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Projektas finansuojamas is Europos socialinio fondo

Projekto vykdytojas — asociacija ,Veiklus pilietis”

Partneriai:

Kuriame
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Rokiskio rajono savivaldybés svietimo centras; 2014-2020 mety

Vs) ,,Kultdros inovacijos”



Rokiskio rajono vaiky sveiko ir aktyvaus gyvenimo budo skatinimas
‘

Projekto tikslas -sudaryti palankias sglygas Rokiskio rajono vaikams
ir paaugliams iki 18 m. aktyviai dalyvauti laisvalaikio ir meno
programose, stiprinant fizine ir psichine sveikatg.

2019-2021 m. j projekto veiklas, stiprinancias psichine sveikatg per
menines, pazintines, informacines ir kudrybines veiklas (meno
studijas, dekoravimo kurybines dirbtuves ir kt.) bei skatinancias
fizinj aktyvuma per aktyvias laisvalaikio uzimtumo formas (plaukimo
ir vandens aerobikos, zumbos kursus, patyrimines sesijas), bus
jtraukta 1100 dalyviy.
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‘

Projekto finansavimo sutartis pasirasyta 2019 m. birzelio 10 d., veiklos
pradétos vykdyti rugsejo menes;.

Per 2019 m. vienoje iS veikly, skirty stiprinti vaiky psichine sveikatg per
menines veiklas — Meno studijoje jau dalyvavo 129 Rokiskio miesto ir
rajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai. Jiems vyko
keramikos, tapybos grafikos uzsiemimai, kuriy tikslas — ugdyti pasitikéjima
savimi, mokytis dziaugtis savo ir draugy atliktais darbais.

10-18 m. amziaus rajono vaikai dalyvavo Dekoravimo dirbtuviy
uzsiemimuose. Dalyviai mokeési piesti ant stiklo. Pasibaigus uzsiemimui
vyko veiklos aptarimas. Dalyviai jvardino, kad tokia veikla padeda
atsipalaiduoti, susikaupti, pasidziaugti rezultatu, jie patiria kdrybos
dziaugsmga, mokytojy, bendraamziy palaikymg. Dekoravimo dirbtuvése
dalyvavo 201 vaikas. Graziausi darbeliai eksponuoti projekto meniniy
veikly darby parodoje Rokiskio Svietimo centre. |
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‘

2019 m. pabaigoje prasidéjo zumbos kursai. Vyko 20 uzsiemimy penkioms dalyviy
grupéms. Juose jau dalyvavo 93 vaikai.

Dar tiek pat zumbos uzsiéemimy suplanuota kitiems mokslo metams.

Sportuodami pagal zumba vaikai ne tik stiprina viso kiino raumeny tonusg, bet ir
sumazina protine jtampg, skatina savo smegenis mokytis, koordinuoti naujus
judesius. Tai geriausias budas treniruotis vaikams, kurie nemégsta mankstintis.
Tikétina, kad muzika, Sokio judesiai patiks vaikams ir judéjimas taps nauju jprociu.

Nuo 2020 m. vasario prasidejo plaukimo kursai Rokiskio baseine. Padedant
profesionaliems treneriams 225 rajono vaikai mokysis plaukti.

Projekto veiklos dar tik jsibégéja. Dar vyks meno studijy uzsiemimai, zumbos
kursai, vandens aerobikos kursai, patyriminés sesijos, mugeés stiprinancios vaiky
psichine sveikatg, akcija ,Vanduo gyvybés saltinis”
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